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JADLOSPIS 30.10-.03.11.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z . . . .
Poniedziatek mastem(7) 15g pasztetem drobiowym (1) Barszcz bialy z jajem Makaron spa.ghelzttl (1) 150 Sos po bolonsku (1,9) Jogurt owocowy (7) 1 szt. Wafel
L . (1,3,7,9) 250 ml Owoc 150 g Bukiet jarzyn z mastem (7) 90 g Woda .
30.10.2017 15¢g twarozkiem (7) 20 g pomidorem 20g . ryzowy 1 szt. Herbata owocowa
sezonowy mineralna z cytryng
Herbata z cytryng
Kasza jaglana na mleku ( 1,7)200 ml Butka Chatka (1,3,7) 40 g z dzemem 10
W k kajze-rka (1) 30 g z mastem(7) 10g szy.nkq Zupa z zielonego groszku z | Papryka faszerowana ryzem i migsem mielonym ok. g Herbata owocowa
tore wieprzowg (1) 25 g papryka 20g i S - ] .
phics ziemniakami (1,7,9) 250 ml 150 g Sos pomidorowy z warzywami 70 g Kompot Woda mi |
31.10.2017 ogorkiem 20g Herbata owocowa Owoc sezonowy owocowy oda mineraina
Srod )
roca WSZYSTKICH SWIETYCH
01.11.2017
Ptatki kukurydziane na mleku (7)200 mi Ziemniaki z koperkiem 150 g Kotlet schabowy 70 g | Kisiel owocowy z brzoskwinig 200 g
Czwartek Butka graham 30g z mastem 10 g,(7) Roso6t z makaronem (1,3,9) Surdéwka z kapusty biatej z koperkiem 45 g Wafel ryzowy 1 szt.
02.11.2017 Kietbaski leszczynskie (1,3) 40 g keczup 250 ml Owoc sezonowy Marchew groszkiem zageszczana (1,3) 45 g Woda
20 g pomidor 20 g Herbata z cytryng mineralna z sokiem pomaranczowym Herbata owocowa
Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7) Ziemniaki z koperkiem 150 g Ryba pieczona w Butka drozdzowa (1) z budyniem(7)
Pigtek 159 ser z0tty (3) ze szczypiorkiem 25 g | Zupa fasolowa z ziemniakami | ziotach (1,3,4) 70 g Suréwka z ogérka kiszonego z 1 szt.
03.11.2017 pasta jajeczna (7)20 g papryka 20 g (1,9) 250 ml Owoc sezonowy marchewkg 45 Surdwka z kapusty pekinskiej z
Kakao kukurydzg ( 7)45 g Woda mineralna z cytryng Herbata migetowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenédw w zatgczniku do jadtospisu.




