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JADLOSPIS 08.01.2018-12.01.2018 ZESPOL SZKOt SALEZJANSKICH

Poniedziatek | Barszcz bialy z jajkiem (1,3,9) Kasza gryczana 170 g Stek drobiowy (1,3,9) 90 g z cebulka
smazong 30 g Satata lodowa z ogérkiem zielonym i Smietang (7) Owoc sezonowy.
08.01.2018 300 ml ,
45 g Kalafior duszony 45 g Kompot owocowy
Wiorek Zupa grysikowa (1,7, 9) Ziemniaki ’1 70 g Filet z kurc.:zaka panierowany z sezamem (‘!,3,9) Pizzerka (1,7) 1 szt.
90 g Suréwka z czerwonej kapusty 45 g Marchew z groszkiem
09.01.2018 300 ml )
duszona 45 g Woda mineralna z cytryng
bota | 2 eapotarstaz masaronan <O 8T (0700 Soges e 2 s o O] ron
10.012.2018 (1,7,9) 300 ml g 99 y s 409 y
Kompot owocowy
Czwartek Zupa jarzynowa z ziemniakami Ziemniaki 120 g Gotabki z ryzem i miesem wieprzowym (1,3,9) Jogurt (7) 1 szt
11.01.2018 (1,7,9) 300 ml 200 g Sos pomidorowy (1,9) 60 g Woda mineralna z cytryng 9
Tt Ziemniaki 170 g Ryba pieczona w ziotowej panierce (4) 90 g
5 o? S Zupa fasolowa (1,9) 300 mi Suréwka z kapusty kiszonej 45 g Mizeria (7) 45g Woda Owoc sezonowy.
o mineralna z sokiem pomaranczowym

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergendw -zatgcznik do jadtospisu.




