Przedmiotowa Weryfikacja Poziomu Wiedzy
na lekcjach Wychowania fizycznego
w
Zespole Szkét Salezjanskich DON BOSCO
we Wroclawiu
w
klasach IV-VIll Szkoly Podstawowej
oraz
I-IV Liceum

Szczegotowe warunki i sposéb oceniania

» Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie,
klasyfikowanie i promowania uczniow w szkofach publicznych;

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotfach

publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

« Statut szkoty, ktéry okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania ucznidw.

Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegotowe informacje dotyczgce form i

kryteriow oceniania z wychowania fizycznego. Polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci z wf. Ocena z wychowania fizycznego
wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie
z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6.

Ocenianie ma na celu:

1. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;
2. umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wtasnych
sprawnosci i umiejetnosci;

3. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sieg;

4. dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegoétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

5. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej;

Ocenianie jest: - rzetelne - trafne - jasne i zrozumiate - obiektywne i zindywidualizowane - jawne
Ocena ma charakter wspierajgcy. Jej celem nie jest porownywanie uczniow czy wskazywanie brakéw, lecz
podkreslanie tego, co uczen juz opanowat i zdobyt.



Obszary podlegajace ocenie :

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w
zajeciach ma wdrazac¢ ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym..
Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego tylko
sporadycznie.

Aktywnosé.
O ocenie z tego obszaru decyduje zaangazowanie, wysitek wktadany w wywigzywanie sie z zadan

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Ruchowe : Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i twércze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia

Inne:
Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekciji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwaciji.

Praktyczne stosowanie wiedzy
Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na lekciji

Aktywnos¢ dodatkowa

Uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

kroniki, gazetki, strony WWW itp.

1.

Zasady oceniania
Skala ocen:
6-celujgcy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny
2-dopuszczajgcy
1-niedostateczny

Il

Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia, wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢.

il
Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w prace,
tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania
w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach



sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach reprezentujgc szkote.
W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, w co najmniej 95-100% zajec.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z programu nauczania
dla danej klasy. Starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan oraz

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie zaje¢ sg na bardzo wysokim poziomie.

Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg
sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, w co najmniej 86% zajec.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga

postep w poszczegodlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie

podstawowym. Jego starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie sie do zaje¢ sg wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia.

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, w co najmniej 70% lekciji.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci

na poziomie podstawowym w poszczegodlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

ocena dostateczna - w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, w co najmniej 51-69% zajec

ocena dopuszczajgca - w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, w co najmniej 40-50% zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy, mniej niz 40% zajec.

Iv.
Oceny ze sprawdzianow

1. Uczen moze uzyskac ze sprawdzianéw ocene w skali od 1-100%.

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczeh ma mozliwos$¢ poprawy w

ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

3. Osoba ktora nie mogta wykona¢ sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.)

musi zaliczy¢ go w ciagu dwéch tygodni.

4. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzsza

nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do

konca semestru.

5. Za zgoda nauczyciela uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian wiele razy, w tym przypadku stawiamy
tylko lepszg ocene.



V.
Aktywnosé¢ i frekwencja

1. Aktywnos¢ i frekwencja wptywa w sposéb przewazajgcy na ocene semestralng i roczng z
wf.

2. Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ dwa razy w ciggu semestru nieprzygotowanie do
lekcji bez konsekwencji - kolejny brak stroju oznacza 0 % z aktywnosci.

Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji wigze sie z kolejnym 0% z aktywnosci.

VL.
Klasyfikacja pétroczna i roczna

1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcg potowe czasu
przeznaczonedo na te zajecia w rocznym planie nauczania.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

VIL.
Promocja warunkowa

Uczen ktoéry uzyskat promocje warunkowg do klasy programowo wyzszej, zobowigzany jest
zaliczy¢ materiat programowy (obejmujgcy poprzedni rok) do konca pierwszego semestru w
klasie wyzszej, na warunkach okreslonych przez nauczyciela przedmiotu.

VIIL.
Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego

2. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste (zwolnienie obejmujgce caty semestr, lub zwolnienie
obejmujgce caly rok szkolny)

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekciji
wychowania fizycznego

IX.
Promowanie

1. Uczniowi, ktéry nie opanowat podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne
uzyskujgc roczng ocene niedostateczng przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego
przeprowadzonego na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

2. Egzamin poprawkowy ma forme praktyczng i teoretyczna.

X.
Dostosowania edukacyjne

Dla uczniéw objetych opiekg psychologiczno-pedagogiczng posiadajacych specyficzne
trudnosciami w uczeniu lub/i deficyty rozwojowe stosuje sie dostosowania warunkéw i form
procesu nauczania wedtug ,Katalogu dostosowan wymagan edukacyjnych, warunkéw nauki
do mozliwosci psychofizycznych ucznia i jego potrzeb oraz sposoby indywidualizacji pracy
na zajeciach”. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajgcych dysfunkcje zastosowane



zostang zasady wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, bezpieczehnstwa, motywowania do

pracy doceniania matych sukceséw.

Ogolne zasady obowiazujgce na zajeciach wychowania fizycznego

Oceny

Oceny na koniec semestru | i na koniec roku bedg liczone wedtug ponizszej skali:

Ocena Zapis liczbowy Przelicznik skali procentowej
na ocene

Celujaca 6 100%-96%

Bardzo dobra 5 86%-95%

Dobra 4 70%-85%

Dostateczna 3 51%-69%

Dopuszczajaca 2 40%-50%

Niedostateczna 1 0%-39%

Oceny wystawiane na lekcji wychowania fizycznego :

aktywnos$¢ okresowa waga 3
aktywnos$¢ biezgca waga 1
sprawdziany waga 1

zawody sportowe waga 3

Formy weryfikacji wiedzy:

Formy praktyczne (w wiekszosci przypadkéw) oraz mozliwe sporadycznie pisemne w postaci kartkdwek,
lub odpowiedzi indywidualnych. Ewentualne kartkéwki sg na zaliczenie zgodnie ze statutem szkoty.

Kazdy uczen przynajmniej, raz w roku, powinien wykonac rozgrzewke weryfikujgca jego wiedze z tego

zagadnienia.

Kazdg prébe praktyczng, uczern moze poprawic, w ciggu trwania semestru w stosownym czasie po

ustaleniu tego z nauczycielem wychowania fizycznego. Przy wszystkich prébach praktycznych nauczyciele

uwzgledniajg przede wszystkim zaangazowanie ucznia, jego progres od ostatniej préby, stosownie jego

poziomu, warunkow itp. W przypadku nieobecnosci ucznia, uczen ma prawo zaliczyé sprawdzian w ciggu
dwéch tygodni zgodnie z zasadami ujetymi w statucie szkoty.

AKTYWNOSC NA ZAJECIACH

e Raz na miesigc, badZ na dwa miesigce uczen dostaje ocene procentowg z zaangazowania w
lekcje wychowania fizycznego, stosownie do jego wieku, poziomu, warunkdw itp.

e Uczen moze zostac réwniez oceniony za aktywnos¢ z pojedynczej lekcji.

e Dodatkowo moze raz w semestrze dosta¢ ocene 100% za aktywnos¢ pozaszkolng potwierdzong

zaswiadczeniem.

e Reprezentowanie szkoty w w zawodach sportowych jest zawsze oceniane na 100%




e Trenowanie w klubie sportowym nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego

Zwolnienia:

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen, napisane przez rodzica
lub lekarza oraz konsultacja z nauczycielem wychowania fizycznego w celu ustalenia, czy uczerh moze
uczestniczy¢ w wybranych formach lekcji ( stosownie do zalecen lekarza) i w jakim stopniu. Zwolnienie
lekarskie zwalnia z uczestnictwa w lekcji tylko w porozumieniu z nauczycielem wychowania fizycznego i
wychowawca klasy.

Uczen nie¢wiczacy ma mieé zawsze obuwie zmienne, poniewaz moze zostaé poproszony o:

- pomoc w sedziowaniu,
- pomoc w organizacji zaje¢ ruchowych
- lub innych

Jezeli uczen nie ¢wiczy na lekcji musi to zgtosic przed lekcja do nauczyciela wychowania-fizycznego, jezeli
tego nie zrobi, nauczyciel zaznacza w dzienniku brak stroju.

Na zwolnieniu przestanym lub napisanym przez rodzica lub lekarza, musi znalez¢ sie powdd, z jakiego
dziecko nie ¢wiczy, w celu weryfikacji, w czym uczeh moze uczestniczy¢ i w jakim zakresie.

Uczern i rodzice zobowigzani s3 do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy)!

Dopuszczalne sg dwa nieprzygotowania na semestr. Kazdy kolejny brak stroju, obniza zaangazowanie
miesieczne na lekcjach i jest wpisywany do dziennika jako 0% . Z powodu niedyspozycji spowodowane;j
menstruacjg u dziewczat i ewentualnego ztego samopoczucia z tym zwigzanego, uczennica zgtasza fakt
nauczycielowi. Moze to zgtosi¢ na jednej lekcji wychowania fizycznego w miesigcu.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego w sali gimnastycznej: - koszulka
sportowa z krétkim rekawkiem, ktérej dtugosc siega, co najmniej do linii bioder ( tak, by mozna byto jg
wtozy¢ w spodenki ), spodnie dresowe — sportowe dtugie lub krétkie, wygodne sportowe obuwie.

Uczen réwniez ma obowigzek nosi¢ dodatkowo przez caty rok szkolny, stréj sportowy odpowiedni do
wyjscia poza teren szkoty. W zaleznosci od pogody: dtugie spodnie dresowe (legginsy), koszulka z dtugim
rekawem albo bluza.

Wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmieni¢ strdj po zajeciach.

Nie wolno éwiczy¢ w zegarkach, taricuszkach, pierscionkach i kolczykach, bardzo dtugich paznokciach.
Nalezy mieé zawsze zwigzane wiosy.

Podczas zajeé nie wolno jes¢, ani rzu¢ gumy.

Podczas zajeé¢ wychowania fizycznego zaréwno w sali gimnastycznej w sitowni jak i na boisku szkolnym
nie korzystamy z telefonéw komdrkowych.

Wszystkie nieujete w tym dokumencie kwestie reguluje statut szkoly lub akty prawne wyzszego
rzedu.






